
เร่ืองของการ "ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน" น้ัน

พูดง่าย แต่ถึงเวลาต้องทําต้องยอมรับว่ายาก-

โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื่องของ "ค่าไฟฟ้า"

แม้จะรู้ว่าเพิ่มสูงขึ้นทุกวัน ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะ

ลดยอดใบเสร็จแต่ละเดือน

อย่างไรก็ตาม วันน้ีจะขอเสนอแนวทาง

ใกล้ๆ ตัวที่อาจช่วยให้ท่านผู้อ่านลดปริมาณการ

ใ ช้ ไฟฟ้าไ ด้ ก้าวแรกของการประหยัดไฟ-

ประหยัดสตางค์สามารถเร่ิมต้นง่ายๆ ท่ี "บ้าน"

ของเราเอง

1.ปลูกต้นไม้ใหญ่สัก 2-3 ต้นรอบๆ บ้าน

พอถึงหน้าร้อนก็จะได้ร่มเงาบังแสงแดด ล่วงสู่

หน้าหนาวก็มีต้นไม้คอยบังลมเย็น

2. ติดฉนวนกันความร้อน

3. ถ้ า ท่ี บ้ า น ต้ อ ง ก า ร ใ ช้ โ ท ร ศั พ ท์

ไร้สาย ให้เลือกซื้อรุ่นท่ีมีแบตเตอรี่แบบประจุไฟ

ใหม่ได้

4. ถ้าจะเลือกซ้ือคอมพิวเตอร์เคร่ืองใหม่

ใ ห้ ซ้ื อแบบโ น้ตบุ๊ ก เพราะกิน ไฟ น้อยกว่ า

คอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะ (พีซี)

5. เ ลื อ ก ใ ช้ ก ร ะ จ ก กั น ค ว า ม ร้ อ น

เพ่ือลดปริมาณการใช้เครื่องปรับอากาศ หรือ

แอร์

6. อาบนํ้าฝักบัวช่วยประหยัดนํ้ามากกว่า

อาบน้ําในอ่างถึง 1 เท่า

7. เลือกใช้หลอดประหยัดไฟฟ้า

8. โทรทัศน์ เครื่องเสียง เครื่องเล่น วีซีดี/

ดีวี ดี ยั ง ต้องมีกระแสไฟฟ้า เ ข้า ไปเลี้ ยงอยู่

ตลอดเวลาแม้จะปิดเคร่ืองแล้ว ดังน้ันถ้าไม่ใช้งาน

ควรถอดปลั๊ ก ไฟออกเลย หรือ เสียบป ล๊ัก

ตัวเครื่องเข้ากับปล๊ักไฟพ่วงท่ีมีปุ่มเปิด/ปิดไฟ
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องค์การบริหารส่วนตําบลกุยเหนือ

สํานักงานปลัด

เบอร์โทร 032-822054

9. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เช่น ตู้ เย็น

เครื่องซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซื้อรุ่นที่มีฉลากประหยัด

ไฟเบอร์สูง ๆ กํากับไว้

10. ถ้ า มีบ้ านหลั ง ใหญ่ควร ติด ต้ั งระบบ

เซ็นทรัลแอร์ หรือจ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่ถ้า

ต้องการติดแอร์ในห้องๆ เดียวให้เลือกซื้อแอร์ที่มี

กําลังในการทํางานเย็นที่เหมาะสมกับขนาดของห้อง

ซึ่งสอบถามรายละเอียดจากร้านค้าได้
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