
ภูมิปัญญาไทยมีมา

ต้ังแต่โบราณหลังการ

นวดรักษาผู้ป่วย หมอ

มักจะนําเอาสมุนไพรที่

อ ยู่ ใ น ห่ อ ผ้ า ซ่ึ ง เ ร า

เรียกว่า “ลูกประคบ” มาประคบให้หลังจากการนวด

หรือบางอาการท่ีไม่เหมาะกับการนวดหมอก็จะใช้ลูก

ประคบมาประคบตามส่วนต่างๆของร่างกายที่มีอาการ

ปวดเมื่อย รู้สึกผ่อนคลายสบายตัว และรับรู้ได้ถึง

อาการปวดเมื่อยดีขึ้น อาการปวด ตึงได้คลายลง

วิธีทํา นําไปนึ่งให้อุ่นๆประมาณ 10-15 นาที วาง
ประคบตามส่วนต่างๆของร่างกายส่วนที่มีอาการปวด
เมื่อย ช่วยคลายกล้ามเน้ือ ลดการปวดเมื่อย กล่ินของ
น้ํามัน หอมระเหยในสมุนไพร การบูรและพิมเสน ช่วย
ทําให้รู้สึก สดชื่น ผ่อนคลายความเครียด ลูกประคบ
สมุนไพรมีอยู่ ด้วยกันหลายสูตรทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสรรพคุณ
ที่ต้องการสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม
ข้อควรระวังในการใช้ลูกประคบสมุนไพร

การทําไข่เค็มจากดินจอมปลวก จัดได้ว่าเป็น
การถนอมอาหารแบบธรรมชาติ ปราศจากสารเคมี
และที่เลือกใช้ดินจอมปลวกมากกว่าดินธรรมดานั่นก็
เป็นเพราะว่าดินชนิดน้ีมีฐานกํามะถันช่วยให้ไข่เค็มมี
รสชาติอร่อยมากกว่าไข่เค็มดองน้ําเกลือ

ไข่เค็มสูตรพอกดินจอมปลวก มีวัสดุ/ส่วนผสม

คือไข่เป็ด ดินจอมปลวกบดละเอียด/ดินเหนียว แกลบ

ดํา เกลือ และน้ําเท่าน้ัน วิธีทํา ให้เร่ิมจากล้างไข่เป็ด

ให้สะอาด นําไปผึ่งให้แห้งนําดินจอมปลวกมาบดให้

ละเอียดผสมน้ําและดินเหนียว อัตราส่วน ดินเหนียว 1

ส่วน ต่อดินจอมปลวก 4 ส่วน ใส่เกลือลงไป 1 ถ้วย

คลุกเคล้าให้เข้ากันจนได้ที่ ก่อนนําไข่เป็ดลงคลุกแล้ว

นําแกลบดําพอกอีกค ร้ัง จากน้ันนําไปใส่ ในโอ่ ง

กะละมังคลุมด้วยพลาสติกให้มิดชิด ทิ้งไว้ 7-15 วัน

นํามาทําเป็นไข่ดาว และ 20-30 วัน เป็นไข่เค็มเต็มที่

ซ่ึงก่อนจะไปทําอาหารให้นําไปล้างน้ําเอาดินท่ีพอก

ออก ที่อ่ืนๆ เขาจะนําไปต้ม แต่ของเราเอาไปน่ึงให้สุก

เท่านั้นก็จะได้ไข่เค็มท่ีมีรสชาติอร่อย"
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เครื่องจักสาน เป็น
งานศิลปหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน การจักสาน
เป็นการนําวัสดุขนาด
เล็ก และยาวมาขัด

หรือสาน เป็นตะกร้า เข่ง สุ่ม กระด้งหรือของใช้อื่น ๆ

วั สดุ ท่ี ใ ช้ ใ นก าร
จักสาน เป็นวัสดุจาก
ธรรมชาติ เช่น หวาย
ไม้ไผ่ กก เมื่อนํามา
ผลิตเป็นเครื่องมือใช้
ในชีวิตประจําวัน จน

กลายเป็นศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านที่มีการสร้างสรรค์
และ สืบทอดต่อเนื่องกันมาแต่อดีต นับตั้งแต่การ
ออกแบบลวดลาย รูปทรง โครงสร้าง ตลอดจนการ
เลือกใช้วัสดุพ้ืนบ้านได้อย่างเหมาะสมตามคตินิยม
ท้องถ่ินนั้นๆ ทําให้เครื่องจักสานพื้นบ้านของไทยมี
เอกลักษณ์ เฉพาะงานแตกต่างกันไป

ไม้กวาด คือ อุปกรณ์สําหรับให้ในการทําความ
สะอาดที่อยู่คู่กับคนไทยเรามาช้านาน ทุกบ้านต้องมีไว้
เพ่ือทําความสะอาดบ้าน หรือปัดอยากไย่ เกิดจากภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน ซึ่งเป็นพื้นความรู้ความสามารถท่ีได้รับ
การส่ังสมถ่ายทอดกันมา

ไม้กวาดทางมะพร้าว
ทํามาจากก้านมะพร้าว
ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่มี
ในท้องถิ่นทุกฤดูกาล ซึ่ง
ก า ร ทํ า ไ ม้ ก ว า ด
ทางมะพร้าวเป็นการ

ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เวลาว่างหลังจากการเก็บ
เกี่ยวข้าวไร่เสร็จแล้ว ก็จะใช้เวลาว่างทําไม้กวาดไว้ใช้
ในครัวเรือน และบางส่วนก็จะทําไม้กวาดเป็นอาชีพ
เสริม จําหน่ายภายในชุมชน เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัว ต่อมามีชุมชนใกล้เคียงมาเห็นก็ขอซื้อไปใช้
เมื่อชาวบ้านเห็นว่าทําแล้วขายได้ จึงทําเป็นอาชีพใน
ท้องถิ่น จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ของตําบลไปโดยไม่รู้ตัว

ในการทําเกษตรกรรม
ท้ังทํานาและทําสวนของ
ตําบลกุยเหนือ ได้นําปุ๋ย
หมักชีวภาพมาใช้ตั้งแต่
ดั้งเดิมนานมาแล้ว แต่เริ่ม

เดิมทีการทําปุ๋ยหมักชีวภาพของเกษตรกร เป็นเพียง
การนํามูลวัวมาใช้ทําเป็นปุ๋ย แต่ต่อมาเริ่มมีการนํามูล
หมู ใบไม้แห้ง หญ้าแห้ง และเศษอาหารมาใช้
วิธีทํา 1. นําถังขนาด 20 ลิตร มาเจาะรูไว้รอบถัง
แล้วใช้ตาข่ายกันแมลงพันให้รอบ เพ่ือช่วยระบาย
อากาศและป้องกันแมลงรบกวน

2. ผสมเศษอาหารแห้งที่มีขนาดเล็กและไม่มีนํ้า
เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา เปลือกไข่ และ
เปลือกผลไม้ เข้ากับมูลสัตว์ เช่น ขี้วัว ขี้ไก่ ขี้ม้า และ
เศษใบไม้ ในอัตรา 1:1:1 ส่วน

3. คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปิดฝาให้สนิท ถ้าหาก
วันต่อไปมีเศษอาหารเพ่ิม ก็นํามาเติมเข้าไปได้ แต่อย่า
ลืมผสมในอัตราส่วนเท่าเดิมด้วย

4. พลิกกลับส่วนผสมวันละ 1-2 คร้ัง เป็น
ประจําทุกวัน : ในช่วงแรกไม่จําเป็นต้องเติมน้ํา เพราะ
เศษอาหารมีความช้ืนอยู่แล้ว แต่เมื่อเห็นว่าส่วนผสม
เริ่มแห้งลง ก็สามารถพรมน้ําเข้าไปได้เล็กน้อย โดยจะ

ใช้ เ ว ลา ในการหมั ก
ประมาณ 1 เดือน ก็จะ
ได้ปุ๋ยหมักสี ดําขนาด
เล็ก ท่ีแห้งสนิท

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม
“จักสานไม้ไผ่”

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม
“ไม้กวาดทางมะพร้าว”


