
ฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น
องค์การบริหารส่วนตําบลตําบลกุยเหนือ อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

รวบรวมโดย กองสวัสดิการสังคม
องค์การบริหารส่วนตําบลกุยเหนือ อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านศาสนา
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ศาสนสถาน
ช่ือข้อมูล วัดถํําเขาน้อย
สาระสําคัญโดยสังเขป

วัดถํ้าเขาน้อย ตัํงอยู่ บ้านหนองเตาปูน หมู่ที่ 7 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ (สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุต) ที่ดินตัํงวัดมีเนํือที่ 62 ไร่ 2 งาน ตัํงเมื่อ พ.ศ. 2483 เคยเป็นวัด
ร้างมาก่อนในปี พ.ศ. 2480 พระธุดงค์จาริกมายังวัดถํ้าเขาน้อยราษฎรหมู่บ้านหนองเตาปูนนิมนต์ให้
จ้าพรรษา ในปี พ.ศ. 2483 ได้สร้างศาลาบ้าเพ็ญกุศลภายในถ้ําใกล้กับวัดมีโบราณวัตถุอยู่ภายใน เช่น
พระพุทธรูปศิลปะสมัยลพบุรี และสมัยอู่ทอง

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
วัดถ้ําเขาน้อย หมู่ท่ี 7 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77150

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77150

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล ลูกประคบสมุนไพร
สาระสําคัญโดยสังเขป

ภูมิปัญญาไทยมีมาตัํงแต่โบราณหลังการนวดรักษาผู้ป่วย หมอโบราณจะน้าเอาสมุนไพรที่อยู่ใน
ห่อผ้า ซ่ึงเราเรียกว่า “ลูกประคบ” มาประคบให้หลังจากการนวด หรือบางอาการที่ไม่เหมาะกับการนวดหมอ
ก็จะใช้ลูกประคบมาประคบตามส่วนต่างๆของร่างกายท่ีมีอาการปวด เมื่อยท้าให้เรารู้สึกผ่อนคลายสบายตัว
และรับรู้ได้ถึงอาการปวด เมื่อยดีขึํน อาการปวด ตึงได้คลายลง ซึ่งหลายท่านอาจเคยสงสัยว่าในห่อผ้านั่นมี
สมุนไพรอะไรอยู่บ้าง วันนีํเรามาท้าความรู้จัก กับลูกประคบสมุนไพรกัน
สมุนไพรในลูกประคบ และสรรพคุณสมุนไพร
1. ไพล ช่วยลดอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก คลายกล้ามเนืํอ ลดอาการอักเสบ ฟกชํ้า บวม
2. ขมิํนชัน ช่วยลดอาการอักเสบ แก้โรคผิวหนัง
3. ขมิํนอ้อย ช่วยลดอาการอักเสบ แก้โรคผิวหนัง บ้ารุงผิวพรรณ
4. ตะไคร้บ้าน แต่งกลิ่น ลดอาการฟกชํ้า ลดอาการปวด เม่ือย
5. ผิวมะกรูด มีนํ้ามันหอมระเหย แก้ลมวิงเวียน
6. ใบมะขาม ช่วยให้เส้นเอ็นหย่อน แก้โรคผิวหนังผื่นคัน ช่วยบ้ารุงผิว
7. พิมเสน แต่งกลิ่น ลดอาการพุพองผดผื่น บ้ารุง หัวใจ
8. การบูร แต่งกลิ่น บ้ารุงหัวใจ ช่วยให้ทางเดินหายใจโล่งบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก
9. เกลือ ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาให้ตัวยาซึม ผ่านผิวหนังได้ดีขึํน
โดยน้าสมุนไพรมาบด และห่อด้วยผ้าดิบหรือผ้าฝ้าย แล้วมัดให้แน่นเป็นลูกกลมๆ

วิธีใช้ น้าไปนึ่งให้อุ่นๆประมาณ 10-15 นาที วางประคบตามส่วนต่างๆของร่างกายส่วนที่มีอาการปวดเมื่อย
ช่วยคลายกล้ามเนืํอ ลดการปวดเมื่อย กลิ่นของนํ้ามัน หอมระเหยในสมุนไพร การบูรและพิมเสน ช่วยท้าให้
รู้สึก สดชื่น ผ่อนคลายความเครียด ลูกประคบสมุนไพรมีอยู่ ด้วยกันหลายสูตรทํังนีํขํึนอยู่กับสรรพคุณท่ี
ต้องการสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ข้อควรระวังในการใช้ลูกประคบสมุนไพร

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นางสายหยุด ทรศัพย์ บ้านเลขท่ี 85 หมู่ 5 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 77150 โทรศัพท์ 0 8356 86821

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77150

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านเกษตรกรรม
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล การทําปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
สาระสําคัญโดยสังเขป

ในการท้าเกษตรกรรม ทัํงท้านาและท้าสวนของต้าบลกุยเหนือ ได้น้าปุ๋ยหมักชีวภาพมาใช้ตํังแต่
ดํังเดิมนานมาแล้ว แต่เร่ิมเดิมทีนํันการท้าปุ๋ยหมักชีวภาพของเกษตรกร เป็นเพียงการน้ามูลวัวมาใช้ท้าเป็นปุ๋ย
แต่ต่อมาเร่ิมมีการน้ามูลหมู ใบไม้แห้ง หญ้าแห้ง และเศษอาหารมาใช้ อย่างไรก็ดีประสิทธิภาพของปุ๋ยหมัก
ชีวภาพนัํนก็ยังคงไม่สามารถเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมีท่ีนิยมใช้กันแพร่หลายในทุกสวนไร่นาในขณะนีํ

วัสดุและอุปกรณ์
 เศษอาหารแห้ง เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ 1 ส่วน
 มูลสัตว์ เช่น ขํีวัว ขํีไก่ ขํีม้า 1 ส่วน
 ใบไม้ 1 ส่วน
 ถังขนาด 20 ลิตร
 ตาข่ายกันแมลง

วิธีทํา
1. น้าถังขนาด 20 ลิตร มาเจาะรูไว้รอบถังแล้วใช้ตาข่ายกันแมลงพันให้รอบ เพื่อช่วยระบายอากาศ

และป้องกันแมลงรบกวน
2. ผสมเศษอาหารแห้งท่ีมีขนาดเล็กและไม่มีนํ้า เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา เปลือกไข่ และ

เปลือกผลไม้ เข้ากับมูลสัตว์ เช่น ขํีวัว ขํีไก่ ขํีม้า และเศษใบไม้ ในอัตรา 1:1:1 ส่วน
3. คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปิดฝาให้สนิท ถ้าหากวันต่อไปมีเศษอาหารเพิ่ม ก็น้ามาเติมเข้าไปได้ แต่อย่า

ลืมผสมในอัตราส่วนเท่าเดิมด้วย
4. พลิกกลับส่วนผสมวันละ 1-2 ครัํง เป็นประจ้าทุกวัน

: ในช่วงแรกไม่จ้าเป็นต้องเติมนํ้า เพราะเศษอาหารมีความชืํนอยู่แล้ว แต่เม่ือเห็นว่าส่วนผสมเริ่ม
แห้งลง ก็สามารถพรมน้ําเข้าไปได้เล็กน้อย โดยจะใช้เวลาในการหมักประมาณ 1 เดือน ก็จะได้ปุ๋ยหมักสีด้า
ขนาดเล็ก ท่ีแห้งสนิทและไม่มีกลิ่นเหม็นไว้ใช้บ้ารุงต้นไม้แล้ว

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นายประสิทธิ์ นาคกลม บ้านเลขที่ 36 หมู่ 8 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 77150 โทรศัพท์ 0 8356 86821

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77150

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านการแปรรูปและผลิตภัณฑ์
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล ไข่เค็มพอกดินจอมปลวก
สาระสําคัญโดยสังเขป

การท้าไข่เค็มจากดินจอมปลวก จัดได้ว่าเป็นการถนอมอาหารแบบธรรมชาติ ปราศจากสารเคมี
และที่เลือกใช้ดินจอมปลวกมากกว่าดินธรรมดานั่นก็เป็นเพราะว่าดินชนิดนํีมีฐานก้ามะถันช่วยให้ไข่เค็มมี
รสชาติอร่อยมากกว่าไข่เค็มดองนํ้าเกลือ

ไข่เค็มสูตรพอกดินจอมปลวก มีวัสดุ/ส่วนประกอบ คือ ไข่เป็ด ดินจอมปลวกบดละเอียด/ดิน
เหนียว แกลบด้า เกลือ และนํ้าเท่านัํน ส่วนวิธีท้า ให้เร่ิมจากล้างไข่เป็ดให้สะอาด น้าไปผ่ึงให้แห้ง น้าดินจอม
ปลวกมาบดให้ละเอียดผสมนํ้าและดินเหนียว อัตรา ดินเหนียว 1 ส่วน ต่อดินจอมปลวก 4 ส่วน ใส่เกลือลงไป
1 ถ้วยคลุกเคล้าให้เข้ากันจนได้ที่ ก่อนน้าไข่เป็ดลงคลุกแล้วน้าแกลบด้าพอกอีกครัํง จากนัํนน้าไปใส่ในโอ่ง
กะละมัง ฯลฯ คลุมด้วยพลาสติกให้มิดชิด ทํิงไว้ 7-15 วัน น้ามาท้าเป็นไข่ดาว และ 20-30 วัน เป็นไข่เค็ม
เต็มที่ ซึ่งก่อนจะไปท้าอาหารให้น้าไปล้างน้ําเอาดินที่พอกออก ที่อ่ืนๆ เขาจะน้าไปต้ม แต่ของเราเอาไปนึ่งให้
สุกเท่านัํนก็จะได้ไข่เค็มที่มีรสชาติอร่อย"

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นางทองมา พรายแก้ว บ้านเลขที่ หมู่ 11 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 77150 โทรศัพท์ 0-8101-75897

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล ไม้กวาดทางมะพร้าว
สาระสําคัญโดยสังเขป

ไม้กวาด คือ อุปกรณ์ส้าหรับให้ในการท้าความสะอาดท่ีอยู่คู่กับคนไทยเรามาช้านาน ทุกบ้าน

ต้องมีไว้เพื่อท้าความสะอาดบ้าน หรือปัดอยากไย่ เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ซึ่งเป็นพืํนความรู้ความสามารถ

ที่ได้รับการสั่งสมถ่ายทอดกันมา น้ามาปรับใช้รวมกับความรู้ และประสบการณ์ของตนเอง ให้เกิดประโยชน์

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง รวมถึงชาวบ้านในท้องถิ่น สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษจนกลายมาเป็น

ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตอันยาวนาน

ไม้กวาดทางมะพร้าว ท้ามาจากก้านมะพร้าว ซึ่งก้านมะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีในท้องถิ่นทุก
ฤดูกาล ซึ่งการท้าไม้กวาดทางมะพร้าวเป็นการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว
ไร่เสร็จแล้ว ก็จะใช้เวลาว่างท้าไม้กวาดไว้ใช้ในครัวเรือน และบางส่วนก็จะท้าไม้กวาดเป็นอาชีพเสริม จ้าหน่าย
ภายในชุมชน เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว ต่อมามีชุมชนใกล้เคียงมาเห็นก็ขอซืํอไปใช้ เม่ือชาวบ้านเห็นว่า
ท้าแล้วขายได้ จึงท้าเป็นอาชีพในท้องถิ่น จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ของต้าบลไปโดยไม่รู้ตัว

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นางอ้านวย ยางสูง บ้านเลขที่ 39/1 หมู่ที่ 7 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 77150 โทรศัพท์

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านศิลปะ/วัฒนธรรม/ความเป็นอยู่
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล คณะกลองยาว
สาระสําคัญโดยสังเขป

ได้เริ่มก่อตํังขึํนเมื่อ พ.ศ.๒๕๕๕ โดยอดีต ผู้ใหญ่บ้านหนองบัว นายวิชัย บุตรจง โดยได้รวบรวม
สมาชิกกลองยาวที่ยังมีชีวิตอยู่ มาถ่ายทอดบทเพลงกลองยาวให้กับคนรุ่นหลัง
สมาชิกในกลุ่ม

๑. นายนายวิโรจน์ เทศแย้ม (กลอง)
๒. นายทัศ เทศแย้ม ครูกลองยาว (กลอง/ร้อง)
๓. นายสุธน นาคโต (กลอง)
๔. นายทวี เทศแย้ม (กลอง)
5. นายใบ อิ่มเอี่ยม (กลอง)
6. นายยมนา เทศแย้ม (ฆ้อง)
7. นายทิม นาคโต (ฉ่ิง)
8. นายศักดา ยาศรี (ฉาบ)

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นายวิชัย บุตรจง บ้านเลขที่ 72 หมู่ที่ 2 ต้ าบลกุยเหนือ อ้า เภอกุยบุรี จั งห วัด

ประจวบคีรีขันธ์ 77150 โทรศัพท์ 0-8529-49021

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

โทรศัพท์ 0-3282-2054



แบบบันทึกฐานข้อมูลทางศาสนา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประเภทฐานข้อมูลทางวัฒนธรรม ด้านหัตถกรรม
สถานท่ีทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่ือข้อมูล จักสานไม้ไผ่
สาระสําคัญโดยสังเขป

เครื่องจักสาน เป็นงานศิลปหัตถกรรมพืํนบ้านของไทยที่มีมาช้านาน ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้วัสดุที่หา
ได้ในท้องถิ่นเป็นวัตถุดิบในการผลิต เช่น หวาย ไม้ไผ่ กก ฯลฯ เม่ือน้ามาผลิตเป็นเครื่องมือใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน โดยสนองความต้องการประโยชน์ใช้สอยพืํนฐานเป็นส้าคัญ เครื่องจักสานจึงเป็นสิ่งที่มีความจ้า
เป็น และมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับวิถีของคน ไทยจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของศิลปวัฒนธรรมพืํนบ้านท่ีมี
การสร้างสรรค์ และ สืบทอดต่อเนื่องกันมาแต่อดีต นับตัํงแต่การออกแบบลวดลาย รูปทรง โครงสร้าง
ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุพืํนบ้านได้อย่างเหมาะสมตามคตินิยมท้องถ่ินนัํนๆ ท้าให้เคร่ืองจักสานพืํนบ้านของ
ไทยมีเอกลักษณ์ เฉพาะงานแตกต่างกันไป

มีการท้าเคร่ืองจักสานมาตํังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ โดยพบหลักฐานทางโบราณคดีท่ี
เกี่ยวเนื่อง คือ ได้พบเครื่องป้ันดินเผาสมัยใหม่ ลักษณะรูปทรงคล้ายเครื่องจักสานรูปสี่เหล่ียมปากรูปกลม
ลวดลายด้านข้างมีลักษณะคล้ายคลึงกับลวดลายเครื่องจักสาน ท้าขํึนด้วยวิธียาดินเหนียวภายในภาชนะเครื่อง
จักสานให้หนาพอแล้วน้ามาเผาเมื่อเผาเสร็จแล้ว ภาชนะจักสานจะถูกเผาไหม้หายไปเหลือแต่ภาชนะดินเผาที่
มีลวดลายจักรสานปรากฏอยู่ท่ีพืํนผิว

เครื่องจักสานพืํนฐานของไทยส่วนใหญ่ใช้ไม้ไผ่เป็นวัตถุดิบในการจักสาน นอกนํันยังมีวัสดุอื่น ๆ
ตามท้องถ่ินแต่ละภาคของไทย เช่น กก หวาย ใบลาน คลุ้ม กระจูด ใบมะพร้าว เป็นต้น วัสดุต่าง ๆ เหล่านีํ
ก่อให้เกิดลวดลายและรูปทรงเครื่องจักสานมีลักษณะเฉพาะ ตามเอกลักษณ์ของท้องถิ่นนัํนๆ อีกด้วย

สถานท่ีตัํงและการติดต่อ
นางปุ่น เกาะเกตุ บ้านเลขที่ 39 หมู่ที่ 7 ต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

77150 โทรศัพท์ 0-8432-87446

ช่ือบุคคล/ หน่วยงานอ้างอิง
องค์การบริหารส่วนต้าบลกุยเหนือ อ้าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

โทรศัพท์ 0-3282-2054


